Prirodovéda

5. rocnik

Prufezova

U¢ivo Vystup témata

Rozmanitost ptirody

Vesmir a Zemé # objasni pojmy vesmir, planeta,
hvézda, druzice, gravitacni a
magneticka sila

# vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkii o Zemi souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfidani ro¢nich
obdobi

Zivotni podminky # prakticky tridi organismy do

znamych skupin, vyuziva k tomu

jednoduché klice a atlasy

Rovnovaha v ptirodé # vysvétli pojem potravni fetézec a
uvede priklady

# pozoruje rostliny a Zivoc¢ichy regionu,
zformuluje a zapiSe vysledek
pozorovani

# zaloZi jednoduchy pokus, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu
(zdiivodni postup)

Ohleduplné chovani k ptirodé¢ a
ochrana pfirody
Odpoveédnost lidi, ochrana *  zhodnoti vyznam zdravého Zivotniho 5.2.
a tvorba zZivotniho prostredi prostredi pro ¢lovéka (zna hlavni 5.3.
znecistovatele vody, vzduchu, piidy) 5.4.
®  yysvetli pojem recyklace, rovnoviaha
v prirodeé, uvede dusledky jejiho
poruSeni
* nachazi souvislosti mezi konecnym 1.3.2.
vzhledem p¥irody a Cinnosti ¢lovéka
# rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat (uvede
priklady)
# yuplatiiuje zplsoby chovani
v situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich
mimoiadné udalosti

Clovék a jeho zdravi




Prirodovéda

5. rocnik

Lidské télo

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zadklady
sexualni vychovy

Péce o0 zdravi, zdrava vyziva
Denni rezim, pohybovy, rezim,
zdrava strava

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpedi

zna pivod cloveka jako druhu

vyjmenuje ¢asti lidského téla

orientuje se ve vyvoji ditéte pred a
po jeho narozeni

vysvétli zakladni funkce
jednotlivych organovych soustav a
poznatky vyuZiva k podporie
zdravého zpisobu Zivota

zna zpusob rozmnoZovani a
charakterizuje hlavni etapy vyvoje
¢lovéka

uvédomuje si zmény probihajici
v téle chlapcii a divek v obdobi
dospivani
chape, ze n¢které informace o lasce a
pratelstvi ztvarnéné v TV nebo kinech
neodpovidaji béZzné skutecnosti

uplatiiuje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi

dba o pravidelnou osobni, intimni 1
duSevni hygienu a uvédomuje si
disledky jejiho zanedbavani ¢i
nespravného provadeéni

planuje sviij ¢as pro prdci, zabavu,
uceni a odpocinek podle vlastnich
potieb

uvédomuje si Skodlivost koufeni,
uzivani drog, alkoholu a gamblerstvi

zna sva zakladni prava a povinnosti
(tyréani, zneuzivani, Sikana)

zjisti telefonni ¢islo linky divéry,
krizového centra, zna pravidla
komunikace s témito institucemi

zna zasady chovani v rizném
prostiedi (Skola, silni¢ni provoz, styk
s cizimi osobami) a fidi se jimi

jedna podle zasad prvni pomoci

oSetii drobna poranéni a zajisti
lékatskou pomoc

1.1.4.
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